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	Competencias Genéricas
	Competencias Disciplinares Básicas

	
5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.

CG5.2 Ordena información de acuerdo a categorías, jerarquías y relaciones.


8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.
CG8.1 Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un proyecto en equipo, definiendo un curso de acción con pasos específicos.
.


	


CDBE 1 Establece la interrelación entre la ciencia, la tecnología, la sociedad y el ambiente en contextos históricos y sociales específicos.

CDBE 4 Obtiene, registra y sistematiza la información para responder a preguntas de carácter científico, consultando fuentes relevantes y realizando experimentos pertinentes.


	
	






PROPÓSITO DEL BLOQUE:
Explica a la ecología como ciencia que permite el estudio del medio ambiente, valorando la importancia de la educación ambiental así como la promoción de acciones sustentables en favor de la preservación y conservación del entorno.
	INTERDISCIPLINARIEDAD
	TRANSVERSALIDAD

	· Historia Universal Contemporánea
	· Eje transversal social

	· Se retomaran las asignaturas que cada plantel imparte en 6to. semestre, tanto del componente de formación propedéutica como de formación para el trabajo.
	· Eje transversal ambiental
· Eje transversal de salud
· Eje de habilidades lectoras



	APRENDIZAJES ESPERADOS

	· Muestra la ecología como una ciencia interdisciplinaria que permite un pensamiento crítico para la solución de problemas ambientales en su entorno.
· Relaciona los elementos naturales y culturales, así como las alteraciones causadas por las demandas de la sociedad, reflexionando sobre la importancia de preservar el medio ambiente de su comunidad a través de alternativas sustentables.
· Ejemplifica los principios fundamentales del desarrollo sustentable promoviendo una toma de decisiones asertivas e informadas en beneficio de la sociedad.



	CONOCIMIENTOS
	HABILIDADES
	ACTITUDES

	Antecedentes y definición de la ecología.
· Interdisciplinariedad de la ecología.
· División de la ecología.
· Medio ambiente natural y cultural.
· Educación ambiental.

Principios básicos del desarrollo sustentable.
	Asocia los antecedentes y el concepto de ecología.

Describe la relación de la ecología con otras ciencias.

Distingue el campo de estudio de ecología.

Diferencia los elementos naturales y culturales del medio ambiente.

Reconoce a la educación ambiental como una herramienta que sensibiliza el comportamiento humano para el cuidado de su medio.

Identifica los principios fundamentales del desarrollo sustentable.
	Genera una autoconciencia de la importancia y preservación del medio ambiente.

Manifiesta una actitud crítica ante los problemas de su entorno.

Favorece un pensamiento crítico ante las acciones humanas de impacto ambiental.
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 (
ECOLOGIA Y SUSTENTABILIDAD
)
A través de este bloque se establece una evaluación diagnóstica para conocer los conocimientos previos sobre ecología y educación ambiental, además  se abordaran los antecedentes y principios básicos de la Ecología, los principales problemas ambientales mundiales, la ecología y sus ramas de estudio, las ciencias que apoyan su campo de acción, la relación de la ecología y educación ambiental hacia el desarrollo sustentable, donde se podrá determinar la importancia de su estudio que conlleve a un mejor conocimiento del ambiente que nos rodea, para fijar las estrategias necesarias que se traduzcan en acciones para la conservación del planeta  que determinan su permanencia y evolución, así mismo permitan al estudiante reconocerse como parte integrante de éste y su responsabilidad en el equilibrio ecológico.

Por esta razón debemos de encaminar los esfuerzos hacia el mejoramiento ambiental ya que hoy en día la  sociedad humana vive en una situación de extrema emergencia en la que los sistemas educativos del mundo tienen que empezar a diseñar estrategias no solo de enseñar a los estudiantes el concepto de ecología o medio ambiente, ni que solo conozcan los problemas ambientales que actualmente nos están preocupando, si no que se elaboren planes de trabajo locales con el fin de revertir los procesos de degradación de los ecosistemas, tenemos que lograr que nuestros alumnos sean personas completamente sensibles a las problemáticas ambientales y que emprendan acciones a favor de nuestro medio ambiente. Por lo tanto, debemos entender que la educación ambiental es un proceso que requiere de un esfuerzo planificado para comunicar y proporcionar información veraz y oportuna para apoyar la labor de los docentes en el desarrollo de actitudes y conductas más amigables con nuestro medio ambiente, de manera que minimicen los impactos del hombre sobre los recursos naturales.

Estamos ante una situación de extrema emergencia día con día en nuestro planeta tierra se producen cinco millones de toneladas de basura que se depositan directamente en las fuentes de agua, en el suelo, partículas suspendidas en el aire y sobre todo en el mar en donde están acabando con la vida marina tan indispensable para continuar con el delicado equilibrio de los ciclos de la naturaleza.
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¿Si se han implementado campañas, programas, actividades, leyes sobre el cuidado del medio ambiente, porque lo seguimos dañando?







COLEGIO DE BACHILLERES DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA 

Evaluación Diagnóstica

INSTRUCCIONES GENERALES: LEE CUIDADOSAMENTE Y CONTESTA CORRECTAMENTE LO QUE SE TE PIDE.
I.- Subraya la respuesta correcta de los siguientes cuestionamientos.

1. La ecología se encarga del estudio de:
1. El funcionamiento de los seres vivos.
2. La evolución de una especie.
3. Las interrelaciones entre los seres vivos y el ambiente.
4. La distribución en el mundo de los seres vivos.

2. Garantizar un manejo adecuado de los recursos naturales, respetando la capacidad de recarga de los ecosistemas y los equilibrios ecológicos en el presente y futuro, son objetivos de desarrollo:
	a) Económico
	b) Humano
	c) Ecológico
	d) Sustentable



3. Es la ciencia que auxilia a la ecología en el censo de los individuos de una población:
	a)Física
	b) Química
	c) Biología
	d) Matemáticas



II.- El científico Antony fue a explorar la Selva Lacandona (Chiapas), para saber cuáles son los factores bióticos y abióticos que hay en esa región. Analiza la siguiente lista de palabras y marca cuales son los factores abióticos y bióticos que el científico pudo a ver encontrado en la selva.

	Agua _______________________________________
	Plantas ____________________________________

	Suelo ______________________________________
	Plagas  ____________________________________ 

	Sol    ______________________________________ 
	Clima   ____________________________________

	Árbol ______________________________________
	Aire     ____________________________________

	Perro _____________________________________
	Fuego  ____________________________________

	Piedras ___________________________________
	Luna    _____________________________________













III.- Lee con atención el siguiente texto y contesta correctamente lo que se te pide.

Hace miles  de años que el hombre apareció sobre la Tierra. Desde entonces hasta ahora ha obtenido de la Tierra no sólo alimento, sino una serie de materiales que le han permitido vestirse, construir su vivienda y fabricar las herramientas con que había de trabajar. 
Todo el conjunto de los elementos que el hombre puede obtener y aprovechar de la Tierra recibe el nombre de recursos naturales. Dentro de la amplia gama de recursos que existen en la Tierra, podemos hacer una clasificación basándonos en la posibilidad de agotamiento de dichos recursos. Así, clasificaremos los recursos naturales en recursos renovables y recursos no renovables.
Cita cinco ejemplos de recursos naturales renovables y cinco no renovables, escribiéndolos en la tabla que a continuación se te presenta.

	Recursos renovables
	Recursos no renovables

	1.- 
	1.-

	2.-
	2.-

	3.-
	3.-

	4.-
	4.-

	5.-
	5.-




IV.- Relaciona ambas columnas colocando la palabra que corresponda a cada uno de los siguientes cuestionamientos.
	                  Rehusar
	                      Reducir
	                  Reciclar



1.- Se define como la transformación de materiales ya usados para fabricar nuevos productos: _________________________

2.- Es darle un nuevo uso a objetos o materiales ya usados: ______________________________

3.- Consumir lo necesario: _________________________________________________________







V.- De la siguiente lista de materiales clasifícalos como orgánicos e inorgánicos.

	[image: ]



H     Huesos

Hueso:___________
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Fruta: ________________________
	[image: ]




Cartón de leche: _______________
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Botellas de vidrio: _____________
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Latas de aluminio : ______________________________
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Plantas:  ____________________
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Llantas de carro: ______________
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Animales muertos: ____________
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Bolsas de plástico:_______________



VI.-  En el siguiente cuadro anota 5 problemas ambientales y cuáles serían las posibles soluciones a las dificultades que anteriormente planteaste. 
	Problemas Ambientales

	Problemática
	Soluciones

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	



VII.- Enuncia 3 acciones que involucren una educación ambiental.

	1
	

	2
	

	3
	






ACTIVIDAD 1.
 Lee el escrito que se te proporciona sobre los precursores de la ecología y contesta las siguientes preguntas.
En primer lugar, tenemos que dar reconocimiento aquellos autores que acuñaron el término ecología para dar sustento a su estudio y poder comprender como esas ideas siguen siendo una preocupación en la actualidad.
Lamarck. Propuso que, puesto que el medio ambiente se halla en constante transformación, los organismos necesitan cambiar y realizar un esfuerzo por lograrlo, y que éste es uno de los mecanismos de la evolución de los seres vivos y una de las principales bases de la Ecología teniendo en cuenta las relaciones de los organismos y su entorno.
Charles Darwin. En su estudio de la flora y fauna de las islas Galápagos (con sus evidentes endemismos) fue definitiva para la elaboración de su doctrina sobre la evolución de las especies. Con sus meticulosos estudios, hizo un auténtico trabajo ecológico. Baste recordar su análisis sobre las lombrices de tierra como elementos constitutivos del suelo agrícola o las completas descripciones de la estructura y distribución de los arrecifes coralíferos.
Charles Lyell. Concibió la corteza terrestre y sus diversas formaciones como resultantes de cambios que suceden gradualmente a lo largo de la historia del planeta. Dando paso a la transformación de los ecosistemas y sus funciones.
Ernst Haeckel, considerado el padre de la Ecología. Se inspiró en la palabra economía para inventar un nuevo derivado de casa, para significar "el conjunto de conocimientos referentes a la economía de la naturaleza, la investigación de todas las relaciones del animal tanto en su medio inorgánico como orgánico, incluyendo sobre todo su relación amistosa u hostil con aquellos animales y plantas con los que se relaciona directa o indirectamente".
Tansley. En 1935 empleó por primera vez la palabra "ecosistema".
Charles Elton Definió la ecología como la «historia natural científica» que se ocupa de la «sociología y economía de los animales».
Eugene Odum. Tuvo una decisiva contribución en delimitar el concepto de ecosistema durante varias décadas, especialmente a partir de 1950. Además, brindó una perspectiva particular, fuertemente sistémica, en abordar el estudio del ambiente.





Con base en lo anterior contesta las siguientes preguntas:
¿Qué aporte de los autores anteriores te llamo más la atención?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Cuál crees que fue la preocupación principal de estos autores al realizar sus estudios?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Consideras que la preocupación tuya en este momento relacionada con el medio ambiente es la misma que la de los personajes anteriores ¿Sí? ¿No? por qué?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
¿Cuál sería tu aporte en esta materia para fomentar un ambiente sano?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________

Banco de la República, colombia(2017)https://enciclopedia.banrepcultural.org/index.php/Historia_de_la_Ecolog%C3%ADa
Manuel de Perms Cultura Integral. Recuperado de: http://es.permaculturescience.org/paginas-espanolas/3-cuidar-la-tierra/3-ciclos-vitales/eugene-odum

ACTIVIDAD 2.-
 Lee el texto proporcionado por tu maestro sobre los principales problemas medioambientales del mundo, posteriormente se integran equipos de cinco estudiantes, donde cada equipo seleccione una problemática local o nacional relacionadas con el escrito para desarrollarlas y realicen una exposición con carteles o videos sobre la problemática seleccionada, estableciendo soluciones y conclusiones del tema.
Los principales problemas medioambientales del mundo
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La deforestación y el crecimiento de la población humana, entre otros, son los principales problemas medioambientales en la actualidad. Conoce más sobre ellos.
Los problemas medioambientales que aquejan al planeta ponen en peligro nuestra existencia. El primer paso para brindar soluciones es conocerlos. Por ello, te presentamos los cinco principales problemas medioambientales en el mundo.

Deforestación
De acuerdo con datos de la Global Footprint Network, desde 1961 el planeta ha perdido más de 365 millones de hectáreas globales de incapacidad forestal. La capacidad de la Tierra para regenerar sus bosques disminuye década tras década.

Además, en el mismo lapso de tiempo, la demanda por productos del bosque (tales como madera o papel) aumentó en más del 40 %. Debido a la creciente demanda, muchos negocios ilegales nacen todos los años, aumentando la deforestación. Cabe recalcar que los bosques tropicales y las zonas verdes del planeta (actualmente un 7 % de la superficie), son el hábitat de más del 60 % de las especies terrestres.
Crecimiento de la población humana

Un estudio de PlanetEarthHerald señala que la población humana se ha triplicado en los últimos 60 años. Esto afecta al medioambiente en muchos sentidos.

Los países disminuyen las áreas verdes para construir zonas urbanas y reacomodar a su población. Además, con ciudades más grandes aumenta el uso de automóviles, se incrementa el número de edificios y se construyen cada día más fábricas, etc. A su vez, esto influye directamente en la contaminación.

Cambio climático

Este año, la ONU y el Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climático brindaron cifras alarmantes. La emisión de Gases de Efecto Invernadero (GEI) es muy alta, pues la concentración de estos gases es la más elevada en 800 mil años.

Entre 1880 y el 2015, el promedio global de la temperatura en la superficie ganó 1°C. Ahora, los líderes de 195 países se comprometieron a limitar a 2°C el calentamiento del planeta y sus dramáticas consecuencias, como las sequías, desastres naturales y más.

Sin embargo, los recortes en el presupuesto a los estudios del clima propuestos por la administración de Donald Trump en Estados Unidos (-31 % a la Agencia Estadounidense de Protección del Medioambiente y -48 % al Sector de Investigación y Desarrollo del Departamento de Energía), podrían afectar el trabajo de investigadores del cambio climático en todo el mundo.

Escasez de agua
La ONU declaró el 2013 como el Año Internacional de la Cooperación en la Esfera del Agua para concientizar sobre la trascendencia de este elemento. Expertos indican que el agua será el elemento más valioso en este siglo y la principal causa de guerras y conflictos.
La escasez aumenta debido al incremento de la población humana, el desarrollo urbanístico y sus necesidades, el aumento del uso de agua con fines industriales, el descuido de su uso, etc.
La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que para el 2025, cerca de 2 mil millones de personas vivirán en zonas en donde hay absoluta escasez de agua.

Residuos y desechos
Un estudio de la reconocida revista Nature señala que en el 2025 la generación mundial de basura en las ciudades será el doble que la actual, y más del triple en el 2100.
Si la basura en las grandes ciudades no se desecha, trata o recicla de forma adecuada, provoca daños en el medioambiente que aumentan la contaminación y el impacto negativo en el planeta.

	FICHA DE IDENTIFICACIÓN DEL PROBLEMA AMBIENTAL

	
Grupo: _______________
Fecha: _______________

	
Problemática Seleccionada:
______________________________

	Materiales utilizados (carteles, videos, otros).
	
Integrantes del equipo:
1.- ____________________________
2.- ____________________________
3.- ____________________________
4.- ____________________________
5.- ____________________________

	
	

	Exposición del equipo (niveles).
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10



	

	Introducción:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




	Problemática
	Solución

	__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Conclusión:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
	Materiales Utilizados:




Bibliografía:






ACTIVIDAD 3.-  
De la siguiente lista de videos sobre problemas globales, observa algunos de los videos, posteriormente escribe tus comentarios para discutir sobre ellos en clase.
	
Videos sobre Problemas globales
Calentamiento global (https://www.youtube.com/watch?v=hj8yuDWW8U0)
Deforestación( https://www.youtube.com/watch?v=qWmaGUyyxps)
Desertificación(https://www.youtube.com/watch?v=oZpYP4nLwUA)
Extinción de especies(https://www.youtube.com/watch?v=74dwjRAdd8Y)
Agotamiento de la capa de ozono(https://www.youtube.com/watch?v=KIQl3HM7M34)



Comentarios acerca del video seleccionado.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Conclusión:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




ACTIVIDAD 4.- 
Lee los conceptos que se te proporcionan sobre Ecología y educación ambiental, estableciendo que aspectos que son considerados por la ecología y cuales aspectos son considerados por la educación ambiental, mencionando la relación de este último concepto con el desarrollo sostenible para el conocimiento, cuidado y protección del medio ambiente.
La Ecología y la Educación Ambiental
La Ecología es una ciencia que estudia el ambiente, su estructura y funcionamiento, lo que conlleva a entender todas las relaciones que se establecen entre los diferentes seres vivos y entre estos su entorno físico y químico.
La Ecología nos ofrece las bases para comprender que es lo que como especie hacemos mal al interactuar con el medio, de qué forma estamos perturbándolo y como evitar y corregir nuestro impacto negativo en el planeta. El estudio científico del ambiente nos ofrece la oportunidad de tener una visión más amplia e integradora de las implicaciones ecológicas de lo que “nuestro avance” como especie ha tenido y nos proporciona el conocimiento para estructurar una nueva ética que nos permita retornar al ser humano a su papel autentico en la naturaleza, delimitando estrategias para evitar la degradación ambiental y corregir el funesto rumbo al que nos puede conducir nuestra inconciencia
Educación Ambiental

Educar ambientalmente a las personas implica proporcionarles los conocimientos que necesitan para comprender lo que es el ambiente, como funciona y como podernos evitar afectarlo.
La Educación Ambiental es el proceso de socialización mediante el cual se trasmiten los conocimientos, valores, costumbres y modos de actuar necesarios para asegurar tanto el progreso de la sociedad como el mantenimiento de la vida en nuestro planeta.

La educación ambiental tiene el propósito de que la humanidad tome conciencia y pueda continuar su desarrollo a través de prácticas congruentes con el ambiente, garantizando al mismo tiempo la preservación de los sistemas que dan soporte vital a la tierra. La intensión de la educación ambiental es dotar a los individuos del conocimiento necesario para comprender los problemas ambientales, prevenirlos y resolverlos.

Cultura Ambiental

La Cultura Ambiental puede definirse como el conjunto de modelos, patrones, costumbres, practicas, normas de comportamiento y sistemas de creencias que la sociedad debe de manifestar en áreas de mejorar su interacción con el ambiente, asegurando su preservación y con ello el suministro de los bienes y servicios que este provee. La cultura ambiental permite al hombre tomar conciencia y reflexionar sobre su papel en la biosfera, crítico y éticamente comprometido con ella, fortaleciendo sus lazos y su sentido de pertenencia con la naturaleza.



En Moscú 1987 se propone por primera vez una estrategia internacional de educación y formación ambiental a ejercer en la época de los noventa, lo que surge de antecedente para que, en 1992, en la cumbre de la tierra y el fondo mundial ciudadano de Rio de Janeiro, se estableciera la necesidad de reorientar la educación, de modo que esta fomente la toma de conciencia y capacitación de la sociedad global, que conduzca hacia un desarrollo sostenible. Desde entonces, se establece que la educación ambiental debe entenderse como un proceso de aprendizaje permanente basado en el respeto a todas las formas de vida, cuya finalidad es de formas sociedades sostenibles con plena conciencia de su responsabilidad global. (Urrutia 2014, pag.5-9, ecología y medio ambiente).

Por lo tanto, un programa de EA no se basará sólo en la consecución de contenidos, sino en el cambio de actitudes, o en la relación hombre-naturaleza. (COLOMBIA. 1988) Según los planteamientos anteriores, la EA, desde la pedagogía, podría caracterizarse en función de:

Su propia filosofía: Favorecer la naturaleza.
Su programa axiológico: Inculcar una nueva ética.
Su objetivo: Cambiar las actitudes y ejercitar la toma de decisiones. 

En educación no formal se deben diseñar cursos a distancia o  presenciales de educación ambiental, dirigidos a toda la comunidad; en el diseño de estos cursos siempre se debe mantener la interdisciplinariedad en el abordaje del problema (el ambiente).

La Ecología y la Educación Ambiental
	Aspectos que considera el estudio de la Ecología.
	Aspectos que considera el estudio de la Educación Ambiental.

	a)
	a)


	b)
	b)


	c)
	c)


	d)
	d)


	e)
	e)


	f)
	f)


	
Establece la relación de la educación ambiental con el desarrollo sustentable.
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




ACTIVIDAD 5.- 
Establece las ramas de estudio de la ecología con base en ejemplos proporcionados por el docente en el siguiente cuadro.







	




ACTIVIDAD 6.- 
Establece la relación de la ecología con otras ciencias, colocando la letra que corresponde en el paréntesis de la siguiente relación de columnas.
	Ramas de estudio de la Ecología y su relación con otras ciencias

	a) Ética
	(        )
	Se relaciona por todos los procesos bióticos tienen que ver con la transferencia de energía, desde los productores, que aprovechan la energía lumínica para producir compuestos orgánicos complejos, hasta las bacterias, que obtienen energía química mediante la desintegración de las estructuras moleculares de otros organismos.

	b) Geografía
	(         )
	Promueve los valores contenidos en el ambientalismo científico.

	c) Física
	(         )
	Se relaciona por la estructura de los biomas depende de la estructura geológica del ambiente. Los seres vivientes también pueden modificar la geología de una región.

	d) Matemáticas
	(         )
	Es  una disciplina muy importante a causa de la distribución específica de los seres vivientes sobre la Tierra.

	e) Química
	(         )
	Determina el cálculo, la estadística, las proyecciones y extrapolaciones cuando los Ecólogos tratan con información específica acerca del número y la distribución de las especies, la evaluación de la biomasa, el crecimiento demográfico, la extensión de las comunidades y la biodiversidad, y para cuantificar las presiones del entorno en un bioma dado.

	f) Geología
	(         )
	Ayudan a los Ecólogos a entender cómo las variaciones en las condiciones del clima en una región dada influyen en la biodiversidad.

	g) Climatología
	(         )
	La se usa en Ecología porque todos los procesos metabólicos y fisiológicos de los biosistemas dependen de reacciones químicas. Además, los seres vivientes hacen uso de las substancias químicas que se encuentran en el entorno.









ACTIVIDAD 7. 
Lee el siguiente artículo sobre la huella ecológica y realiza el siguiente ejercicio de acuerdo a tus hábitos de consumo.

 Documento 

José Manuel Ibarra-Cisnerosa y Arcadio Monroy-Atab Unidad de Investigación en Ecología Vegetal, Facultad de Estudios Superiores Zaragoza, Campus II, UNAM. Apartado Postal 9-020, C.P. 15000, México, D.F. E-mails: ajmic@unam.mx, barcadiom@unam.mx

Actualmente nuestro planeta está pasando por una crisis ambiental en donde los seres humanos hemos contribuido en cada una de nuestras acciones diarias, por esta razón es muy importante conocer nuestros hábitos de consumo para reflexionar si realmente estamos llevando a la tierra a ser un planeta sustentable donde podamos garantizar a las siguientes generaciones el abasto de alimentos.

Ibarra y Arcadio (2014) realizaron Cuestionario para “calcular la Huella Ecológica de estudiantes universitarios mexicanos y su aplicación en el Campus Zaragoza de la Universidad Nacional, llegando a los siguientes resultados” A continuación se presenta un resumen del trabajo realizado con los resultados obtenidos.

En este trabajo se desarrolló un cuestionario de 30 preguntas para calcular la huella ecológica (HE) de estudiantes universitarios mexicanos, considerando el estilo de vida y el patrón de consumo propios de la culturamexicana. Primero, se obtuvo de anuarios estadísticos la productividad promedio (en ton/ha/año), de los bienesagropecuarios y pesqueros más demandados, y de papel de cuadernos escolares, con la finalidad de determinar la superficie que se requiere para producir el consumo anual del mexicano promedio, por tipo de bien; también, se calculó el área promedio para absorber el dióxido de carbono generado por el consumo de energía directo (debido al uso de transportes, de equipos electrónicos, de agua caliente para ducharse y de agua potable de empleo cotidiano), e indirecto (producción, distribución y comercialización de productos). Posteriormente, se transformaron las superficies obtenidas a hectáreas globales (hag) mediante factores de conversión y se aplicó el cuestionario a 125 alumnos universitarios obteniendo una HE de 1.48 hag, con resultado de mayor impacto ambiental individual al rubro de alimentos (0.42 hag) por el consumo de cárnicos, seguido del uso de energía (0.35 hag), principalmente por utilizar gas LP en la ducha cotidiana. Esta HE está dentro de los límites de sustentabilidad global (< 1.61 hag). No hubo diferencias significativas debidas al nivel de estudios, edad o sexo de la muestra. Finalmente, se concluye que el instrumento desarrollado es coherente con los resultados obtenidos de cuestionarios disponibles en línea y elaborados en países de alto nivel de consumo de bienes y servicios y que aquí se presenta la primera calculadora de huella ecológica que toma en cuenta la idiosincrasia mexicana.

Resultados
La huella ecológica promedio de los 125 estudiantes encuestados fue de 1.48 hag, lo que corresponde a un estilo de vida sustentable, considerando 1.61 hag como umbral de sustentabilidad. De esta huella ecológica promedio, la alimentación es la que tiene el mayor peso: 0.42 hag, debido principalmente al consumo de productos cárnicos. El segundo lugar en impacto ambiental es el uso de energía con 0.35 hag, esencialmente por el uso doméstico de gas LP (licuado de petróleo) para la ducha y por el empleo cotidiano de agua potable. Después sigue el impacto derivado de la transportación (0.041 hag), relativamente bajo debido a que la mayoría de los estudiantes encuestados usan transporte público. No se encontraron diferencias significativas en la huella ecológica debidas al semestre, sexo o edad de los estudiantes


















Instrucciones:
Cada pregunta tiene varias opciones; elije la opción que mejor te represente y coloca su valor en la línea de respuesta de cada pregunta que se encuentran al final del cuestionario.
Llena la encuesta con la mayor franqueza posible 

TEST DE HUELLA ECOLÓGICA PERSONAL

SECCIÓN A: ALIMENTOS

1) ¿Cuántas raciones de fruta consumes a la semana?  
Nota: considera una ración de fruta mixta de 200 g
	a
	Menos de una ración a la semana
	0

	b
	1 a 2 raciones a la semana
	2

	c
	2 a 4 raciones a la semana
	4

	d
	4 a 6 raciones a la semana
	6

	e
	6 a 8 raciones a la semana
	9



2) ¿Cuántas raciones de verdura consumes a la semana?
Nota: considera una ración de verdura mixta de 200 g
	a
	Menos de una ración a la semana
	0

	b
	1 a 2 raciones a la semana
	1

	c
	2 a 4 raciones a la semana
	2

	d
	4 a 6 raciones a la semana
	4

	e
	6 a 8 raciones a la semana
	6



3) ¿Cuántas piezas de pan (dulce y/o salado) consumes a la semana?
	a
	1 a 2 piezas de pan a la semana
	27

	b
	2 a 4 piezas de pan a la semana 
	55

	c
	4 a 6 piezas de pan a la semana
	93

	d
	6 a 8 piezas de pan a la semana
	131

	e
	8 a 10 piezas de pan /semana
	170



4) ¿Qué cantidad de tortilla consumes en promedio al día (piezas)?
	a
	1 a 2 piezas  a la semana
	91

	b
	2 a 4 piezas  a la semana 
	182

	c
	4 a 6 piezas  a la semana
	295

	d
	6 a 8 piezas  a la semana
	422

	e
	8 a 10 piezas a la /semana
	542



5) ¿Cuántas veces a la semana consumes carne de res?

	a
	1 a 2 veces por semana
	57

	b
	2 a 4 veces por  semana 
	121

	c
	4 a 6 veces por semana
	190

	d
	6 a 8 veces por semana
	267

	e
	8 a 10  veces por semana
	343





6) ¿Cuántas veces a la semana consumes carne de pollo?

	a
	1 a 2 veces por semana
	234

	b
	2 a 4 veces por  semana 
	470

	c
	4 a 6 veces por semana
	789

	d
	6 a 8 veces por semana
	1107




7) ¿Cuántas veces a la semana consumes carne de cerdo?

	a
	1 a 2 veces por semana
	12

	b
	2 a 4 veces por  semana 
	25

	c
	4 a 6 veces por semana
	41

	d
	6 a 8 veces por semana
	140

	e
	8 a 10 veces por semana
	155




8) ¿Cuántas veces al mes consumes pescado y/o mariscos?
	a
	1 a 2 veces por semana
	217

	b
	2 a 4 veces por  semana 
	425

	c
	4 a 6 veces por semana
	711

	d
	6 a 8 veces por semana
	998

	e
	8 a 10 veces por semana
	1298



9) ¿Cuántas veces a la semana consumes yogurt? Considera una ración en presentación individual para beber.

	a
	1 a 2 veces por semana
	104

	b
	3 a 4 veces por  semana 
	243

	c
	5 a 6 veces por semana
	382

	d
	7 a 8 veces por semana
	521

	e
	9 a 10 veces por semana
	660







10) ¿Cuántas veces a la semana tomas leche? Considera una ración de 250 mL
	a
	1 a 2 veces por semana
	130

	b
	3 a 4 veces por  semana 
	304

	c
	5 a 6 veces por semana
	475

	d
	7 a 8 veces por semana
	651

	e
	9 a 10 veces por semana
	825



11) ¿Cuál de los siguientes elementos consumes durante una semana promedio? Indica el número de veces que lo consumes en la semana ( ) y multiplicado por la cantidad ubicada a lado del paréntesis.

	Una bolsa de cacahuates de  60 g
	(  )
	50

	Una bolsa de papas fritas
	(  )
	22

	Quesadillas gorditas, tlacoyo
	(  )
	347

	Tacos (orden de tres)
	(  )
	240

	Jugo de naranja (natural)
	(  )
	242



   Total pregunta 11:_____ 

12) ¿Cuántas veces a la semana tomas refresco? Considera como base una lata de refresco de 355 mL. ) Si no consumes refresco, omite esta pregunta.

	a
	1 a 2 veces a la  semana
	1

	b
	2 a 4 veces a la  semana 
	2

	c
	4 a 6 veces a la  semana
	4

	d
	6 a 8 veces a la  semana
	5

	e
	8 a 10  veces a la semana
	7



13) ¿Cuántos cigarrillos fumas al día? Sí no fumas, omite esta pregunta.
	a
	1 al día
	3

	b
	Entre 2 y 5
	10

	c
	Entre 6  y 10
	24

	d
	Entre 11 y 15
	37

	e
	Entre 16 y 20
	52














14) ¿En cuántos estimas tu consumo  a la semana de cerveza? ( Toma como base una lata de cerveza de 355 mL). Sino consumes este tipo de bebida, pasa a la siguiente pregunta.

	a
	1 a 2  cervezas a la semana
	40

	b
	2 a 4  cervezas a la semana
	79

	c
	4 a 6  cervezas a la semana
	131

	d
	6 a 8  cervezas a la semana
	186

	e
	8 a 10 cervezas a la semana
	239




15) ¿Cuántos litros (L) de agua embotellada consumes aproximadamente a la semana?

	a
	1 a 2  L
	4

	b
	2 a 4  L
	10

	c
	4 a 6  L
	14

	d
	6 a 8  L
	20

	e
	8 a 10 L
	25




SECCIÓN B: TRANSPORTE
(Considera un día hábil promedio)

16) ¿Cuántos kilómetros recorres diariamente en el Sistema Colectivo Metro?
Nota: considera recorridos de ida y vuelta
	a
	2-6 kilómetros diarios
	68

	b
	7-12 kilómetros diarios
	160

	c
	13-18 kilómetros diarios
	260

	d
	19-24 kilómetros diarios
	360

	e
	25-30 kilómetros diarios
	470




17) ¿Cuántos kilómetros recorres diariamente en transporte colectivo? Nota: considera recorridos de ida y vuelta.
	a
	5-7 kilómetros diarios
	250

	b
	8-10 kilómetros diarios
	380

	c
	11-13 kilómetros diarios
	510

	d
	14-16 kilómetros diarios
	630

	e
	17-20 kilómetros diarios
	780













18) ¿Cuántas horas, en promedio, viajas en avión al año? Nota: considera recorridos de ida y vuelta. Si no utilizas este transporte pasa a la siguiente pregunta.

	a
	Menos de 2 horas
(por ejemplo Méx-Acapulco-Méx)
	1100

	b
	Entre 2 y 7  horas
(por ej. Méx-Los Ángeles-Méx)
	4400

	c
	Entre 7 y 15 horas
(por ej. Méx-EUA-Méx)
	8800

	d
	Entre 15 y 25 horas
(por ej. Méx-Europa-Méx)
	11100

	e
	Más de 25 horas
(varios viajes largos y lo más de 5 cortos)
	22200




19) ¿Cuentas con auto propio?

	a
	Sí
	12000

	b
	No
	0.0




20) ¿Qué distancia recorres en (km) en auto propio o taxi, diariamente? Nota: considera recorridos ida y vuelta. Sí no usas este transporte, omite la respuesta y pasa a la siguiente pregunta.

	a
	2-6 kilómetros diarios
	520

	b
	7-12 kilómetros diarios
	1200

	c
	13-18 kilómetros diarios
	2000

	d
	19-24 kilómetros diarios
	2800

	e
	25-30 kilómetros diarios
	3500




SECCIÓN C: ENERGÍA

21)  De lo siguientes aparatos electrodomésticos, sí   cuentas con ellos suma la cantidad indicada de lo contrario no sumes nada












	a
	Plancha
	10

	b
	Licuadora
	11

	c
	Extractor de jugos
	6

	d
	Microondas
	56

	e
	Refrigerador
	4400

	f
	Lavadora
	35



Total pregunta 21:______________


22) ¿Cuántos focos convencionales hay en tu casa?

	a
	1-3
	190

	b
	4-6
	480

	c
	7-9
	780

	d
	10-12
	1000

	e
	13-15
	1300




23) ¿Cuántos focos ahorradores hay en tu casa?

	a
	1-3
	78

	b
	4-6
	190

	c
	7-9
	310

	d
	10-12
	430

	e
	13-15
	540



Suma las puntuaciones de las preguntas 21,22 y 23 después divídelo entre el número de habitantes de tu hogar: _________
El total de esta cuenta será el valor equivalente de las preguntas 21,22 y 23

24) ¿Cuentas con teléfono celular propio? Si tienes más de 1 multiplica la cantidad de móviles por el número de dispositivos.
	a
	Sí
	76 X (      ) = ______

	b
	No
	0.0













25)  De los siguientes aparatos electrónicos ¿cuánto tiempo a la semana los mantienes encendidos?

TELEVISOR
	a
	7hrs o menos a la  semana
	28

	b
	8 a 12 hrs  a la  semana 
	70

	c
	13 a 17 hrs  a la  semana
	100

	d
	18 a  22 hrs a la  semana
	140

	e
	23 a 28 hrs  a la semana
	170



COMPUTADORA
	a
	15 a 20 hrs a la  semana
	12

	b
	21 a 25 hrs  a la  semana 
	160

	c
	26 a 30 hrs  a la  semana
	190

	d
	31 a 35 hrs a la  semana
	230

	e
	36 a 40 hrs  a la semana
	260



DVD
	a
	2 a 3 hrs a la  semana
	3

	b
	4 a 6 hrs  a la  semana 
	6

	c
	7 a 9 hrs  a la  semana
	9

	d
	10 a 12 hrs a la  semana
	12

	e
	13 a 15 hrs  a la semana
	16



ESTÉREO
	a
	2 a 3 hrs a la  semana
	9

	b
	4 a 6 hrs  a la  semana 
	17

	c
	7 a 9 hrs  a la  semana
	28

	d
	10 a 12 hrs a la  semana
	38

	e
	13 a 15 hrs  a la semana
	48



Total pregunta 25:______________

26)  Tú calentador o “boiler” utiliza:
	a
	Gas LP
	500

	b
	Gas natural
	400

	c
	Electricidad
	300



27) ¿Cuánto tiempo tardo en bañarme?

	a
	Más de 20 minutos
	910

	b
	Entre 10 y 20 minutos 
	450

	c
	Entre 5 y 10 minutos
	223

	d
	Sólo 5 minutos
	149













28) Cuando me lavo los dientes……

	a
	Dejo correr el agua mientras lo hago
	6

	b
	Utilizo un vaso de agua  para realizar esta actividad
	1



29) ¿Cuántas veces por día vacío el escusado o WC?

	a
	2 a 3 veces por día
	55

	b
	4 a 6 veces por día
	108

	c
	7 a 9 veces por día
	176

	d
	10 a 12 veces por día
	240




SECCIÓN D: FORESTAL

30) ¿Cuántas libretas profesionales de 100 hojas usas en un semestre?
	a
	2 a 3 libretas por semestre
	58

	b
	3 a 4 libretas por semestre 
	81

	c
	4 a 5 libretas por semestre 
	105

	d
	5 a 6 libretas por semestre
	128

	e
	6 a 7 libretas por semestre
	151





































VALORES DE RESPUESTAS:


	Respuestas alimentación
	Respuestas transporte

	1______
	16______

	2______
	17______

	3______
	18______

	4______
	19______

	5______
	20______

	6______
	Total trasporte:

	7______
	

	8______
	Respuestas energía:

	9______
	

	10_____
	21,22,23_______

	11_____
	24______

	12_____
	25______

	13_____
	26______

	14_____
	27______

	15_____
	

	
	

	
	

	Total alimentos:
________
	Total energía:
________

	
	

	
	

	
	

	Respuestas forestal
	

	30______
	

	
	

	
	

	
	

	Total alimentos: __________

	Total transporte:__________

	Total energía: ____________

	Total forestal: ____________

	Infraestructura:		6,400

















Interpretación de resultados

· Si obtuviste menos de 16000 puntos, requieres menos de 1.6 hectáreas globales (hag) y vives dentro de los límites del Planeta: ¡Bien Hecho!
Para satisfacer tu patrón de consumo  requieres entre:

0.1 hag-1.6 hag

Traducido a campos de futbol: menos de dos campos de futbol.
Traducido a Planetas  requieres entre 0.06 – 1 Planeta
· Si tu puntaje está entre  16000 y 32000 ¡cuidado! Tu impacto ambiental individual está por arriba del umbral de sostenibilidad del Planeta. Para satisfacer tu patrón de consumo requieres entre:

1.6 hag – 3.2 hag

Traducido a campo de futbol: entre dos y tres campos de fútbol.
Traducido a Planetas: > 1-2 Planetas

· Si obtuviste un puntaje mayor a 32,000 significa que tu ritmo de vida es completamente insostenible, tu Huella Ecológica es muy superior a 1.6 hectáreas globales. Si todo el mundo consumiera los mismos recursos que consumes tú, sería necesario tener al menos otro Planeta Tierra que nos apoye para mantener a toda la población.

Traducido a campos de fútbol: más de tres campos de fútbol.
Traducido a Planetas: más de 2 Planetas.

Cuestionario elaborado por: Sara Vega García y Nancy M.J. Martínez Montiel. (Carrera de Biología de la FES Zaragoza, UNAM). Asesor: Dr. Arcadio Monroy Ata.                              e mails:   buz-5sem@hotmail.comsarahbeg-g@hotmail.com  arcadiom@ unam.mx  




ACTIVIDAD 8. 
Intégrate en equipo y seleccionen su enotecnia, estableciendo la introducción y los antecedentes, además de los objetivos y la justificación, tomando en consideración que es un proyecto que se realizara a lo largo del todo el semestre.
Proyecto semestral de las ecotecnologias para la sustentabilidad
Ecotecnologías para el uso y aprovechamiento del agua. – son técnicas que tienen como finalidad realizar un adecuado aprovechamiento y ahorro del agua, como por ejemplo tenemos.

	a)      Sistemas de captación y almacenamiento de agua
c)      Tratamiento de aguas grises
d)     Sanitarios secos y húmedos





Ecotecnologías para el ahorro y aprovechamiento de la energía. - son técnicas que tienen por objetivo el generar energía sin causar un impacto en el medio ambiente.

	a)      Calentadores solares de agua
b)      Hornos solares
c)      Estufas ahorradoras celdas fotoeléctricas
e)      Aerogeneradores de energía
f)       Deshidratadores solares de alimento
g)      Bici motores



Ecotecnologías para la autosuficiencia en alimentos. -  La agroecología es una propuesta que conjunta los conocimientos de los agricultores, campesinos e indígenas con los conocimientos científicos modernos para generar sustentabilidad en la producción rural, tomando en cuenta la recuperación de la fertilidad de los suelos, los policultivos, y las variedades de especies, a la igual toma en cuenta las formas de comercialización y consumo justos y responsables, López y Llorente (2010).
















	
Reporte 1. Ficha de la ecotecnia para la solución de la problemática ambiental  de su comunidad. 

	
Ecotecnia Seleccionada
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Fecha: _____________________ Grupo: _____________________
Equipo No. _____________
	
Integrantes del equipo:
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


	Introducción y Antecedentes
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Objetivos
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Justificación
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________








INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN DE COMPETENCIAS GENÉRICAS

	Autoevaluación

	Instrucciones: Contesta honestamente,  marcando con una a los siguientes cuestionamientos.

	Nombre del alumno:                                                                       Semestre:                                        Corte:

	Grupo:
	Siempre 
	A veces 
	Difícilmente 
	Observaciones

	Indicador de desempeño:
	
	
	
	

	Asumo comportamientos y decisiones que me ayudan a lograr mis metas académicas. 
	
	
	
	

	Soy consciente de mis hábitos de consumo y conductas de riesgo, favoreciendo mi salud física, mental y social. 
	
	
	
	

	Puedo expresar mis ideas a través de diversos lenguajes (común, matemático, etc.).
	
	
	
	

	Utilizo las Tecnologías de la Información y Comunicación en los trabajos que lo requieren.
	
	
	
	

	Formulo  hipótesis y compruebo su validez para la solución de problemas planteados en diversas asignaturas.
	
	
	
	

	Consulto diversas fuentes informativas y utilizo las más relevantes y confiables. 
	
	
	
	

	Realizo trabajos donde aplico saberes de varias asignaturas. 
	
	
	
	

	Me integro con facilidad a un equipo para el trabajo colaborativo.
	
	
	
	

	Respeto las opiniones, creencias e ideas de mis compañeros.
	
	
	
	

	Contribuyo con acciones para la solución de problemas ambientales de mi comunidad. 
	
	
	
	



	Coevaluación

	Instrucciones: Contesta honestamente, marcando con una a los siguientes cuestionamientos  respecto al compañero asignado. 

	Nombre del compañero:                                                                   Semestre:                                    Corte:

	Grupo:

	Tu compañero: 
	Siempre 
	A veces 
	Difícilmente 
	Observaciones

	Asume comportamientos y decisiones que contribuyen  a lograr las metas del grupo.
	
	
	
	

	Lleva a cabo hábitos de consumo que favorecen  su salud física, mental y social. 
	
	
	
	

	Expresa sus ideas a través de diversos lenguajes (común, matemático, etc.).
	
	
	
	

	Utiliza las Tecnologías de la Información y Comunicación en los trabajos que lo requieren.
	
	
	
	

	Propone soluciones a problemas planteados en diversas asignaturas.
	
	
	
	

	Consulta diversas fuentes informativas y utiliza las más relevantes y confiables. 
	
	
	
	

	Realiza trabajos donde aplica saberes de las asignaturas. 
	
	
	
	

	Se integra con facilidad a un equipo para el trabajo colaborativo.
	
	
	
	

	Respeta las opiniones, creencias e ideas de los compañeros.
	
	
	
	

	Participa en acciones para  la solución de problemas ambientales  de su entorno.
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