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CALIFORNIA GOBIERNO DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA
o COMITE DE ADQUISICIONES, ARRENDAMIENTOS Y SERVICIOS DEL PODER
EJECUTIVO DEL GOBIERNO DEL ESTADO DE BAJA CALIFORNIA

ANEXO TECNICO

ESPECIFICACIONES TECNICAS PARA EL SERVICIO DE OTORGAMIENTO DE ALIMENTOS
CON CALIDAD NUTRICIA A NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN CENTROS ESCOLARES
DE EDUCACION BASICA PARA EL INSTITUTO DE SERVICIOS EDUCATIVOS Y
PEDAGOGICOS DE BAJA CALIFORNIA

PARTIDA 1

CANTIDAD DIARIA DE PLATILLOS

7678

El “OTORGAMIENTO DE ALIMENTOS CON CALIDAD NUTRICIA PARA NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES EN CENTROS ESCOLARES DE EDUCACION BASICA”, tiene como principal
caracteristica el proporcionar a la poblacién objeto, una alimentacién balanceada y nutritiva,
es por ello, que en conjunto con la Secretaria de Salud se trabajé en la elaboracion del
siguiente menu, el cual estd compuesto por 86 PLATILLOS DIFERENTES enfocados para la
EDUCACION PRIMARIA, conteniendo cada platillo un GUISO, GUARNICION,
COMPLEMENTO, FRUTA Y BEBIDA, consistentes en:

MATUTINO SEMANA 1

DIA GUISO GUARNICION COMPLEMENTO FRUTA BEBIDA
LuNes  MACHACACON o0 ToRTLA L ERUTARE, naTURALI0D
S S WA 1EMPORADA FRUTAS100ML
MIERCOLES Yog: ARNT(")' LCAON N/A N/A TEF EBIDAF?E[IE) A NATﬁE%ﬁ 100
JUEVES HUJIIEA\\'/\;)O(':\]ON FRIJOL PAN DE BARRA TE&E;@SEA LECHE 100 ML
VIERNES  UeonRas NiA TOSTADA  TEMPORADA FRUTAS100 ML

VESPERTINO SEMANA 1

GUISO GUARNICION COMPLEMENTO FRUTA BEBIDA
CALDO DE POLLO FRUTA DE AGUA NATURAL
LUNES CON FIDEOS N/A TORTILLA TEMPORADA 100 ML
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MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

DiA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

TACOS DE
COCHINITA

ESPAGUETI A LA

BOLONESA

PUERCO EN SALSA

VERDE

TOSTADAS DE

POLLO

GUISO

PAPAS CON
HUEVO

PASTA EN CREMA

DE QUESO

BISTEC
RANCHERO

HUEVO CON
CHORIZO

TACOS DE
COCHINITA

N/A

N/A

ARROZ

FRIJOL

N/A

N/A

TORTILLA

N/A

MATUTINO SEMANA 2

GUARNICION COMPLEMENTO

FRIJOL

VERDURAS
SALTEADAS

FRIJOL

FRIJOL

N/A

N/A

N/A

TORTILLA

PAN EN BARRA

N/A

VESPERTINO SEMANA 2

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

AGUA DE
FRUTAS
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA DE
FRUTAS
100 ML

BEBIDA

LECHE 100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

LECHE 100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

GUISO GUARNICION COMPLEMENTO FRUTA BEBIDA
Lunes  CALDODE N/A ToRTLLA L ERUTARE. natUpALioo
martes PG N/A N/A TEMPORADA  FRUTAS 100 ML
MIERCOLES DISCADA N/A TORTILLA TIIZ:I\F/QIEZDAI\QSEE)A FRS‘I(':AUSA'I(I;)OEML
JUEVES TOSFTSESE DE N/A QUESO Y CREMA TEF slg(TDAR[A)[E) A NATAL\JE%?JOO
viernes A0 N/A N/A TEMPORADA  FRUTAS 100 ML
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MATUTINO SEMANA 3

(¢1V]1-To) GUARNICION COMPLEMENTO FRUTA BEBIDA
QUESOY FRUTA DE AGUA NATURAL
LUNES ENFRIJOLADAS N/A CREMA TEMPORADA 100 ML
CREMA DE FRUTA DE AGUA DE
MARTES ELOTE A FRITURAS TEMPORADA FRUTAS 100 ML
SOPA DE
< FRUTA DE AGUA NATURAL
MIERCOLES POLLO CON N/A TORTILLA TEMPORADA 100 ML
ARROZ
HUEVO CON FRUTA DE
JUEVES TOCINO FRIJOL PAN DE BARRA TEMPORADA LECHE 100 ML
YOGURTH CON FRUTA DE AGUA NATURAL
VIERNES GRANOLA N/A N/A TEMPORADA 100 ML

VESPERTINO SEMANA 3

GUISO GUARNICION COMPLEMENTO FRUTA BEBIDA
LUNES PICADILLO ARROZ TORTILLA TEFr\FjgcT)AREEA NATUgiE'ﬁ)O ML
LS RIS TEZ?J_ALSw ARROZ N/A TEF GBZJAREEA NATUéiE‘ﬁ)O ML
MIERCOLES SALPICON N/A TOSTADA TEFEEZ)ARSEA FRS?AUSAK?OE ML
JUEVES pgﬁﬁﬁﬁg = N/A N/A TEF EBBAR[A)[E)A FRSSAUSAK?OE ML
VIERNES  NUGGETS AP N/A TEMPORADA r0oML

MATUTINO SEMANA 4

GUISO GUARNICION COMPLEMENTO FRUTA BEBIDA
CHILAQUILES FRUTA DE AGUA NATURAL
LUNES CON POLLO FRIJOL N/A TEMPORADA 100 ML
ENSALADA DE
z FRUTA DE AGUA DE FRUTAS
MARTES ATUN CON N/A GALLETA SALADA TEMPORADA 100 ML
PASTA
MIERCOLES CHILI & BEANS N/A TORTILLA FRUTA DE AGUA DE FRUTAS

TEMPORADA 100 ML

Licitacion Publica Regional No. OM-ISEP-043-2026 Pagina 4 de 19
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JUEVES

VIERNES

HUEVO A LA
MEXICANA

PAPAS CON
CHORIZO

FRIJOL

FRIJOL

PAN DE BARRA

N/A

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

LECHE 100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

VESPERTINO SEMANA 4

DIA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

GuUIsO

CALDO DE RES
CON GARBANZO

PASTA EN CREMA
DE QUESO CON
TOCINO

BARBACOA DE
CERDO

SALCHICHAS
RANCHERAS

POLLO EN BBQ

GUARNICION COMPLEMENTO

N/A

VERDURAS
SALTEADAS

N/A

N/A

PURE DE
PAPA

N//A

N/A

TORTILLA 2 PZA

TORTILLA

N/A

FRUTA

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

BEBIDA

AGUA DE FRUTAS
100 ML

AGUA DE FRUTAS
100 ML

AGUA DE FRUTAS
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

MATUTINO SEMANA 5

GUARNICION COMPLEMENTO BEBIDA
HUEVO CON FRUTA DE
LUNES SALCHICHA FRIJOL PAN DE BARRA TEMPORADA LECHE 100 ML
FUILLI CON FRIJOL EN FRUTA DE AGUA NATURAL
R QUESO GRANO TRl TEMPORADA 100 ML
ENCHILADAS
. FRUTA DE AGUA NATURAL
MIERCOLES VERDES DE N/A N/A TEMPORADA 100 ML
POLLO
HUEVO CON FRUTA DE
JUEVES VERDURA FRIJOL PAN DE BARRA TEMPORADA LECHE 100 ML
YOGURTH CON FRUTA DE AGUA DE FRUTAS
VIERNES GRANOLA N/A N/A TEMPORADA 100 ML
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VESPERTINO SEMANA 5

GUISO GUARNICION COMPLEMENTO FRUTA BEBIDA
AGUA
LENTEJAS CON FRUTA DE
LUNES JAMON N/A TORTILLA TEMPORADA NATUhFjﬁL 100
AGUA DE
. FRUTA DE
MARTES CALDO TLALPENO N/A N/A N S GRADA FRULALS 100
AGUA DE
. FRUTA DE
MIERCOLES CERDO ORIENTAL N/A N/A TEMPORADA FRULALS 100
AGUA
FRUTA DE
JUEVES TINGA DE POLLO ARROZ TORTILLA TEMPORADA NATUS,IA-\L 100
RES CON FRUTA DE AGUA
VIERNES NOPALES EN FRIJOL TORTILLA TEMPORADA NATURAL 100
SALSA ROJA ML

MATUTINO SEMANA 6

GUISO GUARNICION COMPLEMENTO FRUTA BEBIDA
nes MUSOCON ol ot JUARE FaUTasioo
wartes  CEEHADEwa GO PRURDE raimasio

MIERCOLES  CREMA DE TRIGO N/A N/A TEFS]E;AREEE) A NATﬁE%ﬁ 100
JUEVES HUEVO REVUELTO Eéﬁ'ﬁg CATSUP Tllzzhlflg-cl—)g,i)[E)A NATGE%ﬁ 100
VIERNES CALLETA DE N/A A(SAURABCAAI\-I“ZEOO FRUTA DE LECHE 100 ML

ARROZ INFLADO TEMPORADA

MOLIDO

VESPERTINO SEMANA 6

DIA GUISO GUARNICION COMPLEMENTO FRUTA BEBIDA
AGUA
FRUTA DE
LUNES POLLO EN MOLE ARROZ TORTILLA TEMPORADA NATUSIﬁL 100
MARTES ASADO DE PUERCO FRIJOL TORTILLA FRUTA DE NATﬁ%iﬁ 100
TEMPORADA ML
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< FRUTA DE AGUA
MIERCOLES POLLO AGRIDULCE ARROZ N/A TEMPORADA NATUSI,IA-\L 100
AGUA DE
FRUTA DE
JUEVES FRIJOLES CHARROS N/A TORTILLA TEMPORADA FRULIALS 100
AGUA DE
TOSTADAS DE FRUTA DE
VIERNES PICADILLO N/A QUESO MOLIDO TEMPORADA FRU'LAALS 100

MATUTINO SEMANA 7

DIA GUISO GUARNICION COMPLEMENTO FRUTA BEBIDA
LUNES MAC:UAEC\'/AOCON FRIJOL TORTILLA Tllizl\lflg-Cr)AREEE)A LECHE 100 ML
MigRcoLEs  TACOSDECARNE ) N/A _FRUTADE NATGE%‘CW
JUEVES HUEVO EN SALSA N/A TORTILLA TEIS]BEAREEA LECHE 100 ML
vierngs  YOOURTH CON N/A N/A EUTARE,  FRUTASTOO

VESPERTINO SEMANA 7

GUISO GUARNICION COMPLEMENTO FRUTA BEBIDA
ones  ENSWADADE oy GALERO PRUIACE atumaLioo
MARTES FAJITAS DE RES ARROZ TORTILLA TI'E:I\F/QILFJJ)AF\?E[E)A NATﬁE%ﬁ 100
mencoLes  SOPAPEROLO  wa VA ERRE oo
JUEVES PUERCO PIPIAN FRIJOL TORTILLA TEISIBEAR,E[E)A NATﬁE%ﬁ 100
VIERNES POLLO POBLANO ARROZ TORTILLA Tgﬁgg%gg/& FRSSA%IA]S)OEML

MATUTINO SEMANA 8
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LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

GUISO

ENTOMATADAS DE

QUESO

ENSALADA DE PAPA

CON JAMON

AVENA

HUEVO ESPANOL

SALCHICHA A LA
MEXICANA

GUISO

GUARNICION COMPLEMENTO

FRIJOL N/A
GALLETA O
N/A TOSTADA
N/A GRANOLA
N/A TORTILLA
FRIJOL TORTILLA

VESPERTINO SEMANA 8

GUARNICION COMPLEMENTO

FRUTA

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA

BEBIDA

AGUA
NATURAL 100
ML

AGUA DE
FRUTAS 100
ML

N/A
LECHE 100 ML
AGUA

NATURAL 100
ML

BEBIDA

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

POLLO CON ARROZ
CANARIO

CALDO DE RES CON
ARROZ

PUERCO EN ADOBO

FETUCCINI CON
POLLO Y ESPINACA

ESTOFADO DE RES

N/A N/A
N/A TORTILLA
ARROZ TORTILLA

N/A N/A

SOPA FRIA N/A

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

NOTA. Para efectos del presente documento, a los platillos
anteriormente enlistados y de forma conjunta se le

denominara MENU.

AGUA DE
FRUTAS 100
ML
AGUA
NATURAL 100
ML

AGUA
NATURAL 100
ML

AGUA DE
FRUTAS 100
ML
AGUA DE
FRUTAS 100
ML

Cabe precisar que cada uno de los componentes para la elaboracion como lo son
ingredientes, gramaje y demas contenido, sera sefalado con puntualidad en el ANEXO A,
mismo que formara parte integral del presente documento.

El proveedor a contratarse en ningidn momento podra realizar modificacién, cambio o

variacién en el contenido diario de los platillos sin antes notificar por escrito por lo menos

un dia antes, sefialando los motivos o circunstancias del cambio.
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Por lo anterior se agrega al presente un MENU EMERGENTE, del cual el proveedor podra
elegir en caso de circunstancia de fuerza mayor, debiendo notificar al é6rgano solicitante
conforme lo precisado con antelacién.

Cabe precisar, que los platillos anteriormente enlistados, en caso de ser elegidos por parte del
proveedor, en Ningun motivo podran ser repetidos o considerado por lo menos en un lapso
de dos semanas transcurridas una vez proporcionado.

Para la ELABORACION y/o PREPARACION del MENU anteriormente puntualizado, el
proveedor a contratarse deberd de contar con COCINAS INDUSTRIALES que cumplan con los
requerimientos indispensables para la elaboracion del alimento, esto es, prepararlos bajo las
técnicas de inocuidad y cuidados indispensables, debiendo el proveedor a contratar cumplir
con controles de calidad e higiene en todos los procesos, asimismo, debera contar con
programas (bitacoras) de control de plagas, limpieza y manejo de residuos.

Que por la dimension y magnitud del programa “OTORGAMIENTO DE ALIMENTOS CON
CALIDAD NUTRICIA PARA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN CENTROS ESCOLARES DE
EDUCACION BASICA”, se requiere que el proveedor a contratar cuente con lo minimo de
representacion en los municipios de Mexicali, Tijuana y Ensenada, debiendo comprobar este
requisito, con contratos de arrendamiento en dichos municipios.

Por lo que hace a la forma de EMPLATADO DE LOS ALIMENTOS, el proveedor a contratarse
tendrd que proporcionar al personal minimo necesario para realizar las actividades
encaminadas al programa, para cumplir con cabalidad con la entrega del apoyo social en los
planteles educativos sefalados en el ANEXO B.

Aunado a lo anterior, correra a cuenta del proveedor a contratarse el proporcionar los
UTENSILIOS NECESARIOS para llevar a cabo el emplatado, y a su vez, la ingesta del alimento
por parte de los beneficiarios, es decir, para la entrega de los “OTORGAMIENTO DE
ALIMENTOS CON CALIDAD NUTRICIA PARA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN
CENTROS ESCOLARES DE EDUCACION BASICA” se requieren como utensilios
indispensables para las nifas y niNos:

UTENSILIOS

PARA SERVIR - Cuchara porc?onadora para servir 40z7;y

- Cuchara porcionadora para servir 20z.

- Plato de polipropileno (grado alimenticio) con
divisiones;

- Vaso de polipropileno (grado alimenticio) 8oz; y

- Cuchara/tenedor de polipropileno (grado alimenticio).

Nota. Los utensilios aqui sefalados son CUANTITATIVOS MAS NO LIMITATIVOS, dado el

caso de requerir otro tipo de utensilio para llevar a cabo el emplatado de los alimentos,
correrd a cuenta del proveedor a contratarse.

PARA LA INGESTA

Cabe sefalar, que el proveedor debera de proporcionar los utensilios necesarios para que las
ninas y niNos puedan degustar del platillo a proporcionarse, debiendo estos Ultimos cuidar y
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destinarlos a fin propio de este programa; ahora bien, en cuanto a la limpieza de los mismos,
el 6rgano solicitante ve la necesidad de generar en los beneficiarios de este programa social
el “VALOR DE LA LIMPIEZA", es por ello, que cada uno de los beneficiarios como ya bien se
establecio seran los responsables del buen uso de los utensilios asi como de la limpieza diaria
de los mismos, fomentando de esta manera una buena higiene y limpieza en los alumnos,
aunado del valor de la ecologia y reciclaje en los planteles educativos.

DISTRIBUCION. -

El Gobierno del Estado de Baja California a través del érgano solicitante, establece dar
prioridad al sector educativo basico vulnerable de la sociedad, enfocado principalmente en
iniciar con la entrega de este apoyo social solo en escuelas a cargo del Estado, por ello se
contempla la adquisicion del servicio de preparacion de “OTORGAMIENTO DE ALIMENTOS
CON CALIDAD NUTRICIA PARA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN CENTROS
ESCOLARES DE EDUCACION BASICA” en 19 ESCUELAS PUBLICAS EN LOS MUNICIPIOS DE
ENSENADA, MEXICALI, ROSARITO Y TECATE, siguiendo la forma de distribuciéon que a
continuacion se establece.

Escuelas Matricula | Matricula Matricula
e Escuelas Escuelas 5 Total Escuelas Total
Municipio A . tiempo Esuelas Escuelas R X
matutinas vespertinas Escuelas . . tiempo Matricula
completo Matutinas  Vespertinas
completo
Ensenada 7 2 0 9 2515 574 0 3089
Mexicali 4 3 1 8 1695 1823 263 3781
Rosarito 1 0 0 1 379 0 0 379
San 0 0 0 0 0 0 0 0
Felipe
San
Quintin 0 0 0 0 0 0 0 0
Tecate 1 0 0 1 166 0 0 166
Tijuana 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 14 5 0 19 4755 2397 263 7415

Como bien se ha indicado, el programa social que nos ocupa “OTORGAMIENTO DE
ALIMENTOS CON CALIDAD NUTRICIA PARA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN
CENTROS ESCOLARES DE EDUCACION BASICA” para su adecuada ejecucion se estaran
uniendo esfuerzos por parte de diversas dependencias, mismas que son la Secretaria de Salud
y la Secretaria de Educacion Estatal (Subsecretaria de Educacion Basica), esto, por las
necesidades, magnitud y operatividad de la entrega para el “OTORGAMIENTO DE
ALIMENTOS CON CALIDAD NUTRICIA PARA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN
CENTROS ESCOLARES DE EDUCACION BASICA”

Se agrega en ANEXO B tabla con listado de escuelas en donde se especifica matricula, turno,
tipo de racion (doble o normal) y numero de raciones entregadas diariamente por escuela.

Las escuelas con doble racion reciben el Menu Matutino por la mananay el Menu Vespertino
por la tarde.
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REQUERIMIENTOS INFORMATICOS PARA LA EJECUCION DEL PROGRAMA:

Con la finalidad dar seguimiento preciso a la ejecucion del programa en todo el Estado, y con
el objetivo de garantizar la entrega puntual del “OTORGAMIENTO DE ALIMENTOS CON
CALIDAD NUTRICIA PARA NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES EN CENTROS ESCOLARES DE
EDUCACION BASICA” en los planteles educativos a cargo de esta entidad federativa, se
requiere el uso de una plataforma informatica accesible via web y en dispositivos moviles; la
cual tendra que cumplir con los estandares tecnoldgicos suficientes para brindar el acceso a
los datos necesarios para la comprobacidn y seguimiento del programa, cumpliendo con los
estandares de seguridad, mismos que den certidumbre a la informacion generada.

Por lo tanto, el proponente debera contar con una plataforma tecnoldgica accesible via
internet y en dispositivos madviles, que atienda lo descrito anteriormente, debiendo cumplir
como minimo con las siguientes especificaciones y caracteristicas:

¢ Para la Plataforma del Sistema (Navegador web):

e Reportes de entrega de alimentos segun rango o dia seleccionado con visualizacion de
firma digitalizada y validada por una cadena hash irrepetible, fecha y hora de entrega de
alimentos, registro de conformidad e incidencia o reporte si aplicara.

e El sistema generard un reporte especial por rangos de fecha para que el director o
responsable de la escuela, coteje y firme en original el documento que el proveedor habra
de entregar al 6rgano solicitante para su comprobacion segun el periodo correspondiente.

e Setendrdacceso a un catalogo de escuelas geo-referenciadas, clasificadas con clave oficial,
turno y fecha de incorporacion al servicio de entrega de alimentos, identificacion
digitalizada del director de escuela y/o encargados de recepcion de alimentos.

e Seguimiento en tiempo real por medio de plataforma GPS de las rutas de entrega para
monitorear que las entregas se estén realizando en el tiempo convenido, misma gque se
podrd acceder desde un navegador.

e Reporte concentrado del niumero de Beneficiarios con formato oficial del programa. Este
reporte se podra filtrar por municipio, escuela, rutas y por rango de fechas seleccionables.

o Reporte detallado de entrega de alimentos con totales divididos por porciones de (proteina,
complemento, fruta, bebida, etc).

Requerimientos técnicos minimos para plataforma web:

La plataforma deberd estar alojada en un nombre de dominio adquirido por la empresa con
su respectivo certificado SSL para garantizar la seguridad de los datos.

Los accesos a la plataforma deben estar garantizados 24/7 y 99.99% en linea.

El servidor debera contar con un firewall que restrinja todos los puertos excepto 80 y 443
(HTTP y HTTPS), los puertos de administracion de servidores deberan tener restringido su
acceso mediante una red privada virtual.
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El servidor deberd contar con respaldos diarios realizados automaticamente y tener una
retencion minima de 20 dias naturales, de igual manera se deberd contar con soporte 24/7
para cualquier inconveniente que pudiera presentarse.

Caracteristicas de la Aplicacion Moévil:

e La aplicacion movil deberd contar con un madédulo de firmas, donde se llevara a cabo la
recaudacion en sitio (escuelas) de forma digital y éstas seran grabadas en la base de datos
de la plataforma, indicando la fecha y hora de la misma. Esta firma podra ser mostrada en
los reportes generados por la plataforma web.

e En el mdédulo de entregas de la aplicacion moévil se deberé recabar la firma del director y/o
encargado autorizado de la recepcién del alimento. Se debera cotejar que los alimentos
entregados coincidan con los indicados en la app y marcar si existe inconformidad en caso
de haber alguna irregularidad en la entrega, indicando en qué consiste. Estas incidencias
se grabaran de forma simultanea con la firma, fecha, hora de la incidencia y estas podran
ser consultadas en la plataforma.

e Seguimiento en tiempo real por medio de plataforma GPS de las rutas de entrega para
monitorear que las entregas se estén realizando en el tiempo convenido, misma gue se
podra acceder mediante una aplicacion maovil desarrollada para dispositivos en Android y/o
iOS.

e La aplicacion movil debera estar preparada para que pueda trabajar sin red internet
(offline), y que posteriormente pueda sincronizarse los nuevos registros sin tener pérdida
de informaciéon o duplicidad de los mismos.

e Elacceso alaapp debera ser por medio de un usuario y contrasefa y contar con diferentes
perfiles de usuario con niveles de permisos de seguridad.

e |La app debera contar minimamente con los mddulos de entrega de alimentos, rutas de
entregay localizacion de escuelas en su ruta.

¢ El mdédulo de rutas de entrega deberd contar con el recorrido que se le tenga asignado al
usuario especifico del repartidor, donde se detallard la informacién de las escuelas
contenidas en su ruta, su clave oficial, la ubicacién geografica exacta, asi como las porciones
gue se deberan entregar en cada una de ellas.

Para la operacion del programa, el proveedor debera contar con dispositivos moviles que
contengan las siguientes caracteristicas minimas necesarias para la ejecucion de la aplicacion
mMovil.

Requisitos minimos de la Tablet u otro dispositivo moévil:

CPU: Dual Core o superior

Pantalla: 7 pulgadas o superior

RAM: 1 GB DDR3 o superior

Almacenamiento: 16 GB o superior

OS: Android 7.0 o superior, IOS version 14.0 o superior.
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CALIFORNIA

DEMOSTRACION DE PLATAFORMA INFORMATICA Y APLICACION MOVIL:

e El participante dentro de su Propuesta Técnica debera proporcionar un “dummy” de la
plataforma web y aplicacion movil con informacion cargada a las bases de datos del
sistema que sean de prueba para evaluar la funcionalidad y operacién de la aplicacion
web y aplicacion movil, debera contener los siguientes aspectos:

o Dispositivo movil con la aplicacion instalada, debiendo proveer también el usuario y
contrasena de prueba para el ingreso, en la cual se debera demostrar que funcionan
todos los requerimientos solicitados, excepto el apartado de la geolocalizacion de las
unidades en tiempo real.

o Incluir la liga de acceso de prueba de la plataforma web (con usuario y contrasefa),
para comprobar su operacion en linea, en cuanto a los requerimientos y reportes
sefalados con antelacion, excepto el apartado de la geolocalizacion de las unidades
en tiempo real

e El dispositivo movil propiedad de los licitantes, sera devuelto el dia y hora de la fecha
sefalada para fallo.

ANEXO A

La presente tabla muestra los gramos que debera de contener cada platillo a elaborarse por
el proveedor, MENU autorizado por la Secretaria de Salud

MENU ESCUELAS TURNO COMPLETO
“OTORGAMIENTO DE ALIMENTOS CON CALIDAD NUTRICIONAL A LA POBLACION ESTUDIANTIL DE LOS CENTROS ESCOLARES EN

JORNADAS EXTENDIDAS, PANCITA LLENA, CORAZON CONTENTO”

GUISO GUARNICION COMPLEMENTO FRUTA BEBIDA
MACHACA CON VERDURAS (80 GR) FRUTA DE
Carne deshebrada 30 gr, papa 40 gr, FRIJOL (45 GR) TORTILLA (1 PZA) 30 AGUA NATURAL
X = TEMPORADA 1 PZA
cebolla 5 gr, chile verde 5 gr, tomate Frijol 15 gr ar (70 GR) 100 ML
10 gr
ENTOMATADAS DE POLLO 90 GR FRUTA DE
Pollo 50 gr, salsa de tomate 50 gr, TORTILLA (2 PZA) AGUA NATURAL
. N/A TEMPORADA 1 PZA
cebolla 5 gr, chile verde 5 gr,crema 5 60 gr (70 GR) 100 ML
ar
YOGURTH CON GRANOLA (130 GR FRUTA DE AGUA DE
) N/A N/A TEMPORADATPZA ' m o
Yogurth 120gr, granola 10 gr (70 GR)
HUEVO CON JAMON (85 GR) FRIJOL (45 GR) PAN DE BARRA (1 RIS DI
. h o TEMPORADA 1 PZA LECHE 100 ML
Huevo 50 gr, jamon 40 gr Frijol 15 gr PZA) 30 gr (70 GR)
CREMA DE VERDURAS (130 GR) FRUTA DE
Zanahoria 50 gr, cebolla 5 gr, caldo N/A GALLEL';:)-:-?SIADA TEMPORADA 1 PZA AGU]AOI(\’IAB;IFIEJ RAL
de verduras 40 gr, leche 30 ml g (70 GR)
PAPAS CON HUEVO (80 GR) FRUTA DE
Huevo 50 gr, papa 30 gr, mantequilla FR::Jr?IO'I gls's ?R) el Ebs (: SHA) 29 TEMPORADA 1 PZA = U1AO§AB;|I—IEJ RAL
2 RNsE 2 (70 GR)
VERDURAS
PASTA EN CREMA DE QUESO (90 SALTEQF?)AS (30 FRUTA DE
GR) . Broécoli 12 gr, N/A TEMPORADA 1 PZA AGUA NATURAL
Pollo 45 gr, pasta tornillo 20 gr, leche . 100 ML
zanahoria 12gr, (70 GR)
15 ml, queso rallado gr A
coliflor 12gr,
mantequilla1gr
FRUTA DE
BISTEC RANCHERO (85 GR) FRIJQL FEEl) W (UlFE2) TEMPORADA 913 RIS
Frijol 15 gr 30gr 1PZA (70 GR) FRUTAS 100 ML
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10

n

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Pupa de res 45 gr, papa 30 gr,
cebolla 5gr, chile verde 5gr, salsa de
tomate 10gr

HUEVO CON CHORIZO (80 GR)
Huevo 50 gr, chorizo 30 gr,

TACOS DE COCHINITA (60 GR)
Carne de cerdo 70 gr, cebolla 5 gr,
jugo de naranja 5 gr, chile achiote 1gr

ENFRIJOLADAS (70 GR) Frijol 25 gr,
cebolla 5 gr, salsa de tomate 10 gr

CREMA DE ELOTE (130 GR)
Elote en grano 15 gr, pollo 15 gr,
cebolla 5 gr, caldo de pollo 40 ml,
leche 30 ml
SOPA DE POLLO CON ARROZ (120
GR)

Pollo 40 gr, arroz 15 gr, zanahoria 10
gr, papa 10 gr, elote en grano 5 gr
cebolla 5 gr, salsa de tomate 10 gr

HUEVO CON TOCINO (80 GR)
Huevo 70 gr, tocino 10gr

CHILAQUILES CON POLLO (70 GR)
Pollo 45 gr, salsa de tomate 20 gr,
chile guajillo1gr, cebolla 5 gr, totopo
359gr
ENSALADA DE ATUN CON PASTA
(110 GR)

Atun 50 gr, zanahoria 10 gr, papa 10
gr, apio 5 gr, pasta 20 gr
CHILI & BEANS (130 GR)
Carne molida 30gr, chorizo 5gr, frijol
25gr, salsa de tomate 10gr. cebolla
5gr
HUEVO A LA MEXICANA (85 GR)
Huevo 50 gr, papa 30 gr, cebolla 5 gr,
chile verde 5 gr, tomate machacado
59r

PAPAS CON CHORIZO (80 GR)
Papa 60 gr, chorizo 20 gr, cebolla 5gr

HUEVO CON SALCHICHA (80 GR)
Huevo 50 gr, salchicha 40 gr

CALABAZAS CON QUESO (85 GR)

Chayote 40 gr, queso 20 gr, elote en

grano 5 gr, zanahoria 10 gr, cebolla 5
gr, salsa de tomate 10 gr

ENCHILADAS VERDES DE POLLO
(90 GR)
Pollo 50 gr, salsa verde 50 gr, cebolla
5gr,crema5gr

HUEVO CON VERDURA (85 GR)
Huevo 50 gr, papa 30 gr, cebolla 5 gr,
chile verde 5 gr, tomate machacado

59r
HUEVO CON NOPALES (85 GR)
Huevo 50 gr, nopales 35 gr, cebolla 5
ar
CREMA DE TRIGO (130 GR)

Leche 60 ml, crema de trigo 20 gr,
azucar 3gr, canela 1gr

HUEVO REVUELTO (60 GR)
Huevo 60 gr, mantequilla1gr

GALLETA DE ARROZ INFLADO (2
PZA)

FRIJOL (45 GR)
Frijol 15 gr

N/A

N/A

N/A

N/A

FRIJOL (45 GR)
Frijol 15 gr

FRIJOL (45 GR)
Frijol 15 gr

N/A

N/A

FRIJOL (45 GR)
Frijol 15 gr

FRIJOL (45 GR)
Frijol 15 gr

FRIJOL (45 GR)
Frijol 15 gr

FRIJOL (45 GR)

Frijol 15 gr

N/A

FRIJOL (45 GR)
Frijol 15 gr

FRIJOL (45 GR)
Frijol 15 gr

N/A

PAPAS FRITAS
(40 GR)
Papa 40gr

N/A
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PAN DE BARRA (1
PZA) 30gr

TORTILLA (2 PZA)
60 gr

QUESO Y CREMA (35
GR)

FRITURAS (15 GR)

TORTILLA (1PZA)
30gr

PAN DE BARRA (1
PZA) 30 gr

N/A

GALLETA SALADA (1
PZA) 12 gr

TORTILLA (1PZA)
30gr

PAN DE BARRA (1
PZA) 30 gr

TORTILLA (1PZA)
309r

PAN DE BARRA (1
PZA) 30 gr

TORTILLA (1PZA)
309r

TORTILLA (2 PZA)
60 gr

PAN DE BARRA (1
PZA) 30 gr

TORTILLA (1PZA)
30gr

GRANOLA (8 GR)

CATSUP (5 GR)

MERMELADA O MIEL
(10 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)
FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)
FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)
FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

LECHE 100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

LECHE 100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

LECHE 100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

LECHE 100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

LECHE 100 ML
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28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

MACHACA CON HUEVO (80 GR)
Huevo 50 gr, carne deshebrada 30
gr, cebolla 5 gr
TACOS DE CARNE ADOBADA (60
GR)

Carde de cerdo 70 gr, chile ajillo1gr,
cebolla 5 gr, achiote 1gr, salsa de
tomate 10 gr

HUEVO EN SALSA (90 GR)
Huevo 60 gr, salsa de tomate 20 gr,
chile guajillo1gr, cebolla 5 gr

ENTOMATADAS DE QUESO (80 GR)
Queso fresco 30 gr, salsa de tomate
50 gr, cebolla 5 gr

ENSALADA DE PAPA CON JAMON
(110 GR)
Jamon 40 gr, papa 30 gr, apio 5 gr,
zanahoria 5 gr

AVENA (130 GR)
Leche 60 ml, avena 20 gr, azucar 3
gr,canelalgr

HUEVO ESPANOL (90 GR)
Huevo 50 gr, papa 30 gr, chorizo 5 gr

SALCHICHA A LA MEXICANA (85
GR)
Salchicha 40 gr, papa 20 gr, cebolla 5
ar,

CALDO DE POLLO CON VERDURAS
Y ARROZ (140 GR)

Pollo 50 gr en crudo, zanahoria 15 gr,
papa 15 gr, cebolla 5 gr, apio 5 gr,
fondo res 30 gr, arroz 3 gr crudo y en
cocido 9 gr

CREMA DE ESPINACA CON POLLO
(130 GR)
Espinaca 30 gr, pollo 15 gr, cebolla 5
gr, caldo de verduras 40gr, leche 30
ml

HUEVO REVUELTO CON PAPA (80
GR)

Huevo 50 gr, papa 30 gr, mantequilla
29r

HUEVO CON CHAYOTE
(80 GR)
Huevo 50 gr, en cocido chayote 35
gr, cebolla 5 gr

HUEVO CON EJOTES
(80 GR)
Huevo 60 gr, ejote 30 gr

FUILLI EN SALSA DE TOMATE (90
GR)
Fusili 60 gr, salsa de tomate 20 gr
,cebolla 5 gr, queso seco 10 gr

ENSALADA RUSA CON JAMON (100
GR)
Papa 40 gr,jamén 40 gr, apio 5 gr,
mayonesa 5 gr

CARNE DE CERDO CON ACELGAS

(90 GR) Carne de Cerdo

40 gr, Acelga 40gr, Zanahoria 15 gr,
Cebolla 5 gr, Tomate 5 gr,

FRIJOL (45 GR)
Frijol 15 gr

N/A

N/A

FRIJOL (45 GR)
Frijol 15 gr

N/A

N/A

N/A

FRIJOL (45 GR)
Frijol 15 gr

N/A

N/A

FRIJOL (45 GR)
Frijol 15 gr

FRIJOL (45 GR)
Frijol 15 gr

FRIJOL (45 GR)
Frijol 15 gr

VERDURAS
SALTEADAS (30
GR)
Brocoli 12 gr,
zanahoria 12 gr,
coliflor12 gr,
mantequilla1gr

N/A

ARROZ (40 GR)

Arroz 12 gr, elotito

5gr
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TORTILLA (1PZA)
30 gr

TORTILLA (2 PZA)
60 gr

TORTILLA (1PZA)
30gr

TORTILLA (2 PZA)
60 gr

GALLETA O TOSTADA
(1PZA) 12 gr

GRANOLA (8 GR)

TORTILLA (1PZA)
30gr

TORTILLA (1PZA)

309r

TORTILLA (1PZA)
30 gr

GALLETA SALADA (1
PZA) 12 gr

TORTILLA (1 PZA)
30gr

PAN DE BARRA
(1PZA) 30 gr

PAN DE BARRA
(1PZA) 30 gr

N/A

GALLETA SALADA (1
PZA) 12 gr

TORTILLA (1 PZA)
30gr

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

LECHE 100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

N/A

LECHE 100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

LECHE 100 ML

LECHE 100 ML

LECHE 100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML
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44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

JAMON CON PAPAS A LA
MEXICANA (90 GR)
Jamoén de Pavo 30 gr, Papa 40 gr,
Pimiento Verde 10 gr, Cebolla 5gr,
Tomate 5gr

ESPAGUETI A LA BOLONESA (95
GR)
Pasta espagueti 20 gr, carne molida
35 gr, zanahoria 15 gr, cebolla 5 gr,
pasta de tomate 5 gr

CALDO DE POLLO CON FIDEOS
(150 GR)

Pollo 45 gr, fideos 15 gr, zanahoria 15
gr, chayote 15 gr, salsa de tomate 10
gr, cebolla 5gr
TACOS DE COCHINITA (60 GR)
Carne de cerdo 70 gr, cebolla 5 gr,
jugo de naranja 5 gr, chile achiote 1
ar
ESPAGUETI A LA BOLONESA (90
GR)

Carne molida 40 gr, cebolla 5 gr,
zanahoria 15 gr, salsa de tomate 15
gr, pasta espagueti 20 gr,
mantequilla 1gr
PUERCO EN SALSA VERDE (85 GR)
Carne de cerdo 40 gr, papa 30 gr,
salsa verde 15 gr, cebolla 5 gr

TOSTADAS DE POLLO (70 GR)
Pollo 50 gr, zanahoria 20 gr, cebolla
5gr, elote en grano 5 gr, salsa de
tomate 10 gr, chipotle 1 gr
CALDO DE QUESO (140 GR)
Queso panela 40 gr, papa 40 gr,
cebolla 5 gr, chile verde 3 gr, salsa de
tomate 10 gr
POZOLE DE POLLO (140 GR)
Pollo 45 gr, maiz pozolero 25 gr,
cebolla 3 gr, salsa verde 15 gr

DISCADA (95 GR)

Carne de Cerdo 25 gr, chorizo 10 gr,
salchicha 20 gr, cebolla 5 gr, chile
verde, papa 30 gr, salsa de tomate 10
ar
TOSTADAS DE FRIJOL (70 GR)
Frijol 25 gr, chorizo 5 gr, cebolla 5 gr

CARNE EN SU JUGO (130 GR)
Pulpa de res 30 gr, tocino 10 gr, frijol
25 gr, cebolla 5 gr, chile verde 2 gr,
salsa verde 10 gr
PICADILLO (85 GR)

Carne molida 40 gr, papa 20 gr,
zanahoria 15 gr, cebolla 5 gr, chile
verde 2 gr, salsa de tomate 10 gr
POLLO TERIYAKI (85 GR)

Pollo 40 gr, brécoli 20 gr, zanahoria
15 gr, coliflor 20 gr, salsa soya 5 gr,
jugo de naranja 5 gr
SALPICON (90 GR)

Carne deshebrada 40 gr, papa 30 gr,
zanahoria 20 gr, apio 5 gr, cebolla
5gr
POZOLE DE PUERCO (140 GR)
Carne de cerdo 45 gr, maiz pozolero
25 gr, cebolla 3 gr, salsa de tomate 15
gr, chile guajillo1gr

FRIJOL (45 GR)
Frijol 15 gr

N/A

N/A

N/A

N/A

ARROZ (40 GR)
Arroz 15 gr, elote
engrano5agr,
mantequilla1gr

FRIJOL (45 GR)
Frijol 15 gr

N/A

N/A

N/A

QUESO Y CREMA
(45 GR)

N/A

ARROZ (40 GR)
Arroz 15 gr, elote
engrano5gr,
mantequilla1gr

ARROZ (40 GR)
Arroz 15 gr

N/A

N/A

TORTILLA (1 PZA)
30gr

N/A

TORTILLA (1 PZA)
30 gr

N/A

N/A

TORTILLA (1 PZA)
30 gr

N/A

TORTILLA (1PZA)
30gr

N/A

TORTILLA (1PZA)
30gr

TOSTADAS (2 PZA)
24 gr

N/A

TORTILLA (1PZA)
30 gr

N/A

TOSTADAS (2 PZA)
24 gr

N/A

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

LECHE 100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA DE
FRUTAS
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA DE
FRUTAS
100 ML

AGUA
NATURAL100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

AGUA
NATURAL100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

AGUA
NATURAL100 ML

AGUA
NATURAL100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML
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60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

4l

72

73

74

75

NUGGETS (70 GR)

CALDO DE RES CON GARBANZO
(140 GR)
Carne de res 35 gr, garbanzo 20 gr,
chayote 10 gr, zanahoria 10 gr, papa
10 gr, cebolla 5 gr, repollo 5 gr, salsa
de tomate 5gr

PASTA EN CREMA DE QUESO CON
TOCINO (90 GR)
Pollo 40 gr, pasta tornillo 20 gr,
leche 15 ml, queso rallado gr, tocino
5gr

BARBACOA DE CERDO (60 GR)
Carne de cerdo 70 gr, chile guajillo 1
gr, salsa de tomate 15 gr

SALCHICHAS RANCHERAS (85 GR)
Salchicha de pavo 40 gr, tocino 5 gr,
papa 30 gr, cebolla 5 gr, chile verde 2
gr, tomate machacado 8 gr
POLLO EN BBQ (60 GR)

Pollo 70 gr, salsa bbqg 3 gr, salsa
inglesa 1gr, catsup 2 gr, salsa de
tomate 10 gr
LENTEJAS CON JAMON (140 GR)
Jamon 40 gr, lentejas 20 gr,
zanahoria 20 gr, salsa de tomate 5
gr, cebolla 5 gr

CALDO TLALPENO (140 GR)
Pollo 40 gr, papa 15 gr, zanahoria 15
gr, garbanzo 20 gr, chipotle 1 gr

CERDO ORIENTAL (110 GR)
Carne de cerdo 40 gr, brécoli 15 gr,
zanahoria 10 gr, coliflor 15 gr, apio 5

gr, cebolla 5 gr, espagueti 10 gr, salsa

soya 5gr
TINGA DE POLLO (85 GR)
Pollo 50 gr, zanahoria 20 gr, papa 20
gr, salsa de tomate 10 gr, cebolla 5
gr, chipotle 1gr
RES CON NOPALES EN SALSA

ROJA (80 GR)

Pulpa de res 40 gr, nopal 20 gr, papa

15 gr, cebolla 5 gr, salsa de tomate 10

ar

POLO EN MOLE (85 GR)
Pollo 50 gr, papa 30 gr, mole 5 gr,
cebolla 5 gr, salsa de tomate 10 gr

ASADO DE PUERCO (80 GR) Carne
de cerdo 40 gr, papa 30 gr, cebolla 8
gr, salsa de tomate 15 gr, chile
guajillo1gr
POLLO AGRIDULCE (80 GR)
Pollo 45 gr, zanahoria 30 gr, apio 10
gr, salsa soya 5 gr, jugo de naranja 5
gr, catsup 3 gr
FRIJOLES CHARROS (130 GR)
Salchicha de pavo 30 gr, tocino 5 gr,
frijol 20 gr, cebolla 5 gr, chile verde 3
gr, salsa de tomate 10 gr
TOSTADAS DE PICADILLO (80 GR)
Carne molida 40 gr, papa 30 gr,
zanahoria 15 gr, cebolla 5 gr, elote en
grano5gr

PURE DE PAPA
(50 GR)
Papa 50 gr,
mantequilla1gr

N/A

VERDURAS
SALTEADAS (30
GR)
Broécoli 12 gr,
zanahoria 12 gr,
coliflor12 gr,
mantequillalgr

N/A

FRIJOL (45 GR)
Frijol 15 gr

PURE DE PAPA
(50 GR)
Papa 50 gr,
mantequilla1gr

N/A

N/A

N/A

ARROZ (40 GR)
Arroz 15 gr, salsa
de tomate 5gr,
mantequillalgr

FRIJOL (45 GR)
Frijol 15 gr

ARROZ (40 GR)
Arroz 15 gr, salsa
de tomate 5gr,
mantequilla1gr

FRIJOL (45 GR)
Frijol 15 gr

ARROZ (40 GR)
Arroz 15 gr,
mantequilla 1gr

N/A

QUESO MOLIDO
(8 GR)
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N/A

N//A

N/A

TORTILLA (2 PZA)
60 gr

TORTILLA (1PZA)
30 gr

N/A

TORTILLA (1PZA)
30 gr

N/A

N/A

TORTILLA (1PZA)
30gr

TORTILLA (1PZA)
30 gr

TORTILLA (1PZA)
30 gr

TORTILLA (1PZA)
30 gr

N/A

TORTILLA (1PZA)
30 gr

TOSTADAS (2 PZA)
24 gr

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML
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76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

ENSALADA DE JAMON (110 GR)
Jamoén 40 gr, zanahoria 10 gr, papa
10 gr, apio 5 gr, pasta tornillo 5 gr,
mayonesa 3 gr

FAJITAS DE RES (80 GR)
Pulpa de res 50 gr, papa 30 gr, chile
verde 5 gr, cebolla 8 gr

SOPA DE POLLO ORIENTAL (140
GR)

Pollo 50 gr, papa 20 gr, zanahoria 15
gr, apio 5 gr, cebolla cambray 1gr,
fideos 15 gr, salsa soya 5 gr
PUERCO PIPIAN (80 GR)
Carne de puerco 50 gr, papa 20 gr,
pasta pipian 5 gr, cebolla 5 gr, salsa
verde 10 gr
POLLO POBLANO (80 GR)
Pollo 50 gr, chile poblano 5 gr, papa
15 gr, cebolla 5 gr, elote en grano 5
gr, salsa verde 10 gr
POLLO CON ARROZ CANARIO (110
GR)

Pollo 50 gr, arroz 30 gr, zanahoria 15
gr, cebolla 5 gr, chile california 5 gr,
elote 5 gr
CALDO DE RES CON ARROZ (150
GR)

Carne de res 40 gr, arroz10 gr,
chayote 10 gr, zanahoria 10 gr, papa
10 gr, cebolla 5 gr, salsa de tomate 5
ar
PUERCO EN ADOBO (80 GR)
Carne de cerdo 45 gr, papa 20 gr,
zanahoria 20 gr, cebolla 5 gr, salsa
de tomate 10 gr, chile guajillo1gr
FETUCCINI CON POLLO Y
ESPINACA (110 GR)

Pollo 40 gr, pasta fetucccini 25 gr,
espinaca 15 gr, cebolla 5 gr, leche 15
ml, caldo de pollo 15 ml

ESTOFADO DE RES (80 GR)
Res 50 gr, zanahoria 15 grs, papa 15
gr, salsa de tomate 10 gr

BISTEC RANCHERO
(85 GR)
Pulpa de res 45 gr, papa 30 gr,

cebolla 5 gr, chile verde 5 gr, salsa de

tomate 10 gr

N/A

ARROZ (40 GR)
Arroz 15 gr, elote
engrano5gr,
mantequillalgr

N/A

FRIJOL (45 GR)
Frijol 15 gr

ARROZ (40 GR)
Arroz 15 gr,
mantequilla 1gr

N/A

N/A

ARROZ (40 GR)
Arroz 15 gr,
chicharo 3 gr,
mantequillalgr

N/A

SOPA FRIA (45
GR) Pasta
tornillo 20 gr, apio

5gr, eloteen
grano5gr,
mayonesa 3 gr

ARROZ(40 GR)
Arroz 15 gr,
chicharo 3 gr
mantequilla1gr
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GALLETA O TOSTADA

(1PZA) 12 gr

TORTILLA (1PZA)

30 gr

N/A

TORTILLA (1PZA)

30 9r

TORTILLA (1PZA)

30 gr

N/A

TORTILLA (1PZA)
30 gr

TORTILLA (1PZA.)
30gr

N/A

N/A

TORTILLA (1 PZA)
30 gr

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA. (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA. (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA. (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA. (70 GR)

FRUTA DE
TEMPORADA
1PZA. (70 GR)

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA NATURAL
100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

AGUA DE
FRUTAS 100 ML

AGUA NATURAL
100 ML
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ANEXO B
Listado de escuelas a beneficiar:
NIVEL TIPO DE | RACIONES
EDUCATIVO  MUNICIPIO CLAVE ESCUELA TURNO  ALUMNOS oo | RiAS
1 PRIMARIA ENSENADA 02DPRO0O0SM MARIANO GARCIA GARCIA MATUTINO 475 NORMAL 475
2 PRIMARIA ENSENADA 02DPR0054Z ANTONIO MELENDREZ CESENA MATUTINO 357 NORMAL 357
3 PRIMARIA ENSENADA 02DPR0O093A ABELARDO L. RODRIGUEZ MATUTINO 344 NORMAL 344
4 PRIMARIA ENSENADA 02DPR0O165D DOMINGO CARBALLO FELIX VESPERTINO 424 NORMAL 424
5 PRIMARIA ENSENADA 02DPR0351Z FELIPE CARRILLO PUERTO MATUTINO 258 NORMAL 258
6 PRIMARIA ENSENADA 02DPR0438D MAESTRO GREGORIO TORRES QUINTERO VESPERTINO 150 NORMAL 150
7 PRIMARIA ENSENADA 02DPR0490Z EMILIANO ZAPATA MATUTINO 221 NORMAL 221
8 PRIMARIA ENSENADA 02DPR0523A GENERAL HERMENEGILDO GALEANA MATUTINO 517 NORMAL 517
9 PRIMARIA ENSENADA 02DPR0580S AQUILES SERDAN MATUTINO 343 NORMAL 343
10 PRIMARIA MEXICALI 02DPR0O413V SILVA SUR MATUTINO 106 NORMAL 106
11 PRIMARIA MEXICALI 02DPRO103R EUGENIO ELORDUY GALLASTEGUI MATUTINO 640 NORMAL 640
12 PRIMARIA MEXICALI 02DPR0108M EUGENIO ELORDUY GALLASTEGUI VESPERTINO 646 NORMAL 646
13 PRIMARIA MEXICALI 02DPR0353X JUAN VELEZ COMPLETO 263 DOBLE 526
14 PRIMARIA MEXICALI 02DPR0102S CENTENARIO LAS LOMAS MATUTINO 592 NORMAL 592
15 PRIMARIA MEXICALI 02DPR0O107N CENTRO INTEGRAL CENTENARIO LAS LOMAS | VESPERTINO 561 NORMAL 561
16 PRIMARIA MEXICALI 02DPR0186Q PUEBLA VESPERTINO 616 NORMAL 616
17 PRIMARIA MEXICALI 02DPR0705) SOLIDARIDAD 90 MATUTINO 357 NORMAL 357
18| PRIMARIA PLAYASDE 1 45ppRO197W PEDRO MORENO MATUTINO 379 NORMAL 379
ROSARITO
19 PRIMARIA TECATE 02DPR0O570L PDTE ADOLFO LOPEZ MATEOS MATUTINO 166 NORMAL 166

W
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